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ALKOHOLIO VARTOJIMO NEIGIAMO POVEIKIO SVEIKATAI
MAZINIMO ALGORITMAS

ASMENINIO KONTAKTO ATVEIJIS

Alkoholio vartojimo neigiamo poveikio sveikatai mazZinimo algoritmas apraso alkoholio vartojimo
rizikos jvertinimg, pagalbos organizavimo ir prevencijos veikly tvarka asmeninio kontakto atveju

14-29 mety amziaus asmeny grupei.
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JPSPP koordinatorius

Jaunuolis kreipiasi pagalbos Treciasis asmuo kreipiasi pagalbos: Seimos nariai,
artimieji, globéjai, mokyklos darbuotojai., soc. darbuotojai
ir kt.
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jvertinimas ir situacijos analizé
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Informuojami Sitloma J Ma3a rizika Specifinés informacijos suteikimas sveikatos
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tévai (g'?b?jai)l > Konsultacija, > ku‘riuos teikia JPS‘PP koordinz?\torius arba VSB
artimieji. sitilomos JPSPP paslaugos psichologas ar priklausomybiy konsultantas
(tik pilnamecius)
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Nukreipimas:
a) esa.nt. V|dut|‘ne| rizikai (?allr]gam var?mmm) Nesutinka
ArbEl‘ukrelplamas i ankstyvosios intervencijos sutinka
programas;
b) esant didelei rizikai nukreipiamas
sveikatos prieZilros specialisto konsultacijos
(pvz., PSC ar kt.) Nesutinka
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Problema R pagalbos plano
neisspresta sudarymas
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1. Planavimas: individualaus pagalbos plano sudarymas jtraukiant
reikiamus sveikatos prieziliros specialistus ir kt.;
2. Jgyvendinimas ir tarpinés veiklos perzidra (monitoringas);
3. Vertinimas: tarpiniy rezultaty vertinimas ir aptarimas;
4. Plano koregavimas pagal poreikj;
5. Plano uzbaigimas.
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Palaikomas rysys su jaunuoliu




1. Jaunuolis kreipiasi pagalbos

Jei jaunuolis kreipési j Jaunimui palankiy sveikatos priezilros paslaugy (toliau — JPSPP)
koordinatoriy dél alkoholio vartojimo, koordinatorius visy pirma turi:
a) stengtis uzmegzti santykius, pagrjstus pasitikéjimu;
b) identifikuoti kliGtis ar problemas, su kuriomis susiduria klientai;
c) sukurti saugig aplinka;
d) jgyti kliento pasitikéjimg ir tikétis atvirumo dalijantis istorija, problemomis ir jausmais;
e) demonstruoti empatija;
f) sutelkti démesj j klientg ir jo situacijg;
g) uztikrinti, kad bus suteikiamos anoniminés ir konfidencialios paslaugos.
Konfidencialumo uztikrinimas:
JPSPP koordinatorius, siekdamas uztikrinti konfidencialuma nukreipdamas jaung asmenj

asmens sveikatos prieZitros paslaugoms Zaliojo koridoriaus principu, gali sudaryti paciento koda?
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1, 2 - amzius,

3 —lytis [V, M],

4-6 — gyvenamoji vieta (administracinés teritorijos kodas)

7-10 —pirmosios dvi jaunuolio vardo ir pirmosios dvi pavardés raidés.

2. Sveikatos rizikos jvertinimas ir situacijos analizé

Rizikos sveikatai jvertinimas — paslaugos, skirtos alkoholio vartojimo rizikos laipsniui
jvertinti. Jas atlieka ne tik sveikatos sistemos, bet ir kity sektoriy specialistai (pirminis rizikos
sveikatai jvertinimas).

Kaip laiku pastebéti rizikqg?

Kontroliniai klausimai, pokalbis ar informacija is treCiyjy asmeny, padedanti nustatyti ir
priskirti asmenj rizikos grupei.

Ar priskirti asmenj tam tikrai rizikos grupei, pirminio rizikos sveikatai jvertinimo metu
nustatoma pagal tam tikrus klausimynus, pokalbio ar kitais metodais.

Viena i$ svarbiy ir efektyviy alkoholio vartojimo prevencijos prielaidy — savalaikis problemos
ar rizikos sveikatai jvertinimas ir, jeigu rizika yra, asmens nukreipimas ar rekomendacijy kreiptis j
atitinkamos srities specialistus ar institucijas pateikimas. Prevencija yra jmanoma tuo atveju, jei
asmuo priskiriamas mazos rizikos grupei, jei asmeniui dar nereikia gydymo, taiau nustatomas
polinkis (genetinis ar kity veiksniy nulemtas). Jei rizika didelé, asmuo nukreipiamas pas tam tikry
socialiniy ir profesiniy grupiy atstovus, atitinkamos srities specialistus ar institucijas, priklausomai
nuo to, kokiy sveikatos prieziuros paslaugy reikia.

Pirminj rizikos vertinimg savo kompetencijos ribose gali atlikti JPSPP koordinatorius.



Norédamas jvertinti rizikg, nustatyti, kuriai grupei asmenj priskirti, JPSPP koordinatorius
turéty asmenims, vyresniems nei 16 mety, naudoti AUDIT (Alcohol Use Disorders ldentification
Test) testa® (klausimynas pateiktas priede Nr. 1)

AUDIT klausimyng parengé Pasaulio sveikatos organizacija (toliau — PSQ) rizikingam,
Zalingam alkoholio vartojimui arba priklausomybei nustatyti. Jj sudaro desimt klausimy apie tris
aspektus —rizikingg alkoholio vartojimg, priklausomybe nuo alkoholio ir Zalingg alkoholio vartojima.
AUDIT balus skaiciuoti labai paprasta. Prie kiekvieno klausimo pateikiami keli atsakymo variantai, o
kiekvienas atsakymas vertinamas nuo 0 iki 4 baly. Susumavus visy atsakymy balus, gaunamas
bendrasis balas.

Jaunuoliai geriau atsakinéja j AUDIT klausimus, kai:

- klausinéjantis asmuo yra draugiskas ir negrasina;

- klausimo tikslas yra aiskiai susijes su paciento sveikatos buklés diagnozavimu;
- atrankos metu pacientas nevartoja alkoholio arba narkotiky;

- informacija laikoma konfidencialia;

- klausimai yra lengvai suprantami.

Klausimyne yra kalbama apie standartinius alkoholio vienetus. Europoje vieng standartinj
alkoholio vienetg paprastai sudaro 10 gramy alkoholio (informacijg apie standartinius alkoholio
vienetus rasite priede Nr. 2). Pavyzdziui:

e 250 ml 5 proc. stiprumo alaus

e 125 ml 12 proc. stiprumo vyno

e 70 ml 18 proc. stiprumo spirituoto vyno

e 50 ml 25 proc. stiprumo likerio arba aperityvo
e 25 ml 40 proc. stiprumo stipriyjy gérimy

PASTABA: néscioms moterims ir nepilnameciams rekomenduojama iS viso nevartoti
alkoholio.

Daugiau informacijos apie alkoholio vartojimo standartinius vienetus galima rasti:
https://www.rplc.lt/wp-content/uploads/2019/05/RPLC atmintine 15x8cm 7.pdf.

Galimi veiksmai pagal alkoholio rizikos lygius

Rizikingas alkoholio vartojimas — toks alkoholio vartojimo lygis arba tipas, kuris, esamiems
alkoholio vartojimo jpro¢iams nepakitus, gali tapti Zalingas. Pagal PSO apibrézimg, tai daugiau kaip
20 gramy alkoholio per dieng moterims ir daugiau kaip 40 gramy vyrams (PASTABA: néscioms
moterims ir nepilnameciams rekomenduojama i$ viso nevartoti alkoholio).

Zalingas alkoholio vartojimas — toks alkoholio vartojimo modelis, kuris sukelia fizine arba
psichine Zalg sveikatai. Sunkus epizodinis girtavimas (kartais vadinamas ,,uzgérimais”), kuris gali bati
itin Zalingas sveikatai, gali bati apibudamas kaip ne maziau negu 60 gramy alkoholio suvartojimas
vieno gérimo epizodo metu.

Priklausomybé nuo alkoholio — tai fiziologiniy, elgsenos ir paZintiniy reiskiniy visuma, kai
alkoholio vartojimas asmeniui yra daug svarbesnis negu kita veikla, kuri anksc¢iau turéjo didesne
verte.

PASTABA: bet kokio alkoholio kiekio vartojimas, jeigu tai nésciosios ir asmenys, jaunesni
negu 16 mety, arba asmenys, kuriems dél ligos arba taikomo gydymo alkoholio vartoti
nerekomenduojama.

! AUDIT (angl. Alcohol Use Disorders Identification Test) klausimyng parengé Pasaulio sveikatos organizacija.
Klausimyng sudaro deSimt klausimy, apimanciy tris sritis: rizikingg alkoholio vartojima, zalingg alkoholio vartojima ir
priklausomybe nuo alkoholio.



Rizikos lygis Kriterijai Intervencija Specialisty vaidmuo
Zemas (Zalia <40 g per dieng vyrai Pirminé prevencija Sveikatos Svietimas,
zona) < 20 g per dieng moterys propagavimas, geras

AUDIT< 8 pavyzdys
Rizikingas > 40-59 g per dieng vyrai Paprastas patarimas Atpazinimas, jvertinimas,
(geltona zona) > 20-39 g per dieng trumpa konsultacija
moterys
AUDIT 8-11

Zalingas 2 60 g per dieng vyrai Paprastas patarimas ir AtpaZinimas, jvertinimas,
> 40 g per dieng moterys trumpa konsultacija trumpa konsultacija,
Padaryta zala bei nuolatinis stebéjimas

AUDIT 11-19 JELIEES
Aukstas TLK2-10 kriterijai Specializuotas Atpazinimas, jvertinimas,
(priklausomybé  AUDIT > 20 gydymas nukreipimas, stebéjimas
nuo alkoholio)

Jaunesniems nei 15 m. asmenims?® rekomenduojama rizikos vertinimui naudoti CAGE
klausimyna (cut down-annoeyd- guilty-eye opener). Sis klausimynas skirtas istirti tiriamajg grupe ir
atskirti rizikingai geriancius, problemiskus ir priklausomus vartotojus.

Taikydamas §j klausimyng koordinatorius turéty uzduoti kontrolinius klausimus.

Kontroliniai klausimai:

Ar jums kada nors kilo mintis, kad reikéty maZiau vartoti ar nustoti vartoti alkoholj? (Taip/Ne)

Ar aplinkiniy kritika dél alkoholio vartojimo jus kada nors erzino? (Taip/Ne)

Ar kada nors jautéte kalte dél to, kad vartojate alkoholj? (Taip/Ne)

Ar esate kada nors ryte pirmiausia iSgéres alkoholio, kad pagerintuméte savijauta? (Taip/Ne)

Atsakymy interpretavimas:

Minimali rizika — né vieno teigiamo atsakymo.

Vidutiné rizika — vienas teigiamas atsakymas.

Didelé rizika — du ir daugiau teigiamy atsakymy.

3. Itin didelé rizika (grésmé gyvybei)

Jei jaunuolis perdozuoja alkoholio, jam reikalinga skubi medicinos pagalba.

Jei reikalinga skubi pagalba sunkiais, sudétingais ir komplikuotais atvejais, kai negalite suteikti
kvalifikuotos pagalbos pats, bitina is karto kviesti greitgjg pagalbg bendruoju pagalbos telefonu.
112. Profesionali pagalba apsinuodijus teikiama visq parq telefonu (8 5) 236 2052

Koordinatorius turi Zinoti Sig pagrindine informacija apie skubios medicinos pagalbos
organizavima:

Apsinuodijimo alkoholiu laipsniai:

2 TLK - tarptautiné ligy klasifikacija.

3 Moksliniuose tyrimuose AUDIT veiksmingumas yra jrodytas tik suaugusiems asmenims. Taikyti galima ir 16—17 mety
jaunimui, bet AUDIT taikymo veiksmingumas jaunesniems nei 16 m. asmenims néra jrodytas. Mokslingje literattroje
nurodoma, kad asmenims nuo 15 m. galima naudoti CAGE klausimyng. Taciau jj galima taikyti ir jaunesniems nei 15 m.

5



v" Pirmas laipsnis — koordinacijos sutrikimas, plepumas, euforija, nuovargio jausmo
nebuvimas, sustipréje refleksai.

v Antras laipsnis — nepaliaujamas plepéjimas, impulsyvumas, nesivaldymas, irzlumas,
nekoordinuoti judesiai.

v' Tredias laipsnis — agresyvus elgesys, neridli kalba, sutrikusi pusiausvyra, galimas
sgmoneés netekimas.

v Ketvirtas laipsnis — nervy sistemos slopinimas, mirtis.

Skubios pagalbos reikia trecio ir ketvirto apsinuodijimo laipsnio atvejais.

Svarbu: jei pavartojes alkoholio asmuo miega ir jo nepavyksta pazadinti — tai pozymis, kad Si
baklé gali buti grésminga sveikatai ar net gyvybei. Kiti Zenklai, verciantys sunerimti, yra: uZsiteses
vémimas, asmuo negali atsigerti net vandens, nes viskg iSvemia, pilvo ir (ar) galvos skausmai, krites
kraujospudis, trinkantis kvépavimas, mélstanti oda — tai pavojingi simptomai, kuriuos pastebéjus
reikéty nedelsiant kreiptis j medikus.

Nuorodos j papildomus informacijos Saltinius:
Daugiau informacijos apie pirmajg pagalbg apsinuodijus galite rasti:
e Apsinuodijimy informacijos biuras: http://www.apsinuodijau.lt/
Patarimai dél pirmosios pagalbos:
http://www.smlpc.lt/It/atmintines lankstukai plakatai/pirmoji pagalba.html

4. Konsultacija, sitlomos JPSPP paslaugos

Atlikus rizikos sveikatai vertinima, jaunuolis yra informuojamas apie nustatyta rizika. Jei
nustatyta didelé rizika, jaunuoliui siilomos sveikatos priezZitros specialisty paslaugos. Jei jaunuolis
sutinka kreiptis j JPSPP koordinatoriaus sitlomus specialistus, dél Siy paslaugy kuo greiciau
susitariama. Jei jaunuolis nenori kreiptis j specialistus, bet vis vien nori gauti pagalbos,
koordinatorius turi sukurti individualy pagalbos plana. Sis planas yra kuriamas koordinatoriaus
kompetencijos ribose, negalint to padaryti yra konsultuojamasi su specialistais.

Taciau jei jaunuolis visiskai atsisako kreiptis pagalbos, rekomenduojama Visuomenés
sveikatos biuro (toliau — VSB) psichologui, taikant motyvacinio interviu metoda, palaikyti kontaktg
su jaunuoliu, jj motyvuojant kreiptis pagalbos ir (ar) spresti kylancias problemas.

K3 daryti, kaip teikti pagalbg, kur kreiptis dirbant su skirtingy rizikos sveikatai lygiy
asmenimis:

Minimali rizika

Jeigu asmuo teigiamai neatsaké né j vieng kontrolinj klausima, jo alkoholio vartojimo rizika
yra minimali. Taigi problema dar nenustatyta ir gydyti nei mazinti Zalg nereikia. Minimalios rizikos
atveju rekomenduojama rizikos nustatymo (stebésena) ir prevenciné veikla, siaurgja prasme —
alkoholio vartojimo prevencija.

Vidutiné rizika

Jeigu asmuo teigiamai atsakeé j vieng is kontroliniy klausimuy, jis priskirtinas vidutinés rizikos
grupei. Vidutinés rizikos grupei priklauso tie asmenys, kurie neturi priklausomybés alkoholiui
pozymiy, taciau turi Siy medziagy vartojimo patirties: jie gali alkoholj vartoti eksperimentuodami ir
(arba) nereguliariai, smalsumo vedini, siekdami iSbandyti poveikj. Vartojama nedideliais kiekiais,
progai pasitaikius, savaitgaliais ar per Sventes, pasekmés dazniausiai neblina sunkios. Taciau kadangi
organizmas dar néra priprates prie alkoholio, didéja rizika apsinuodyti ir pan.



Sioje stadijoje gydymo paslaugy dar nereikia, uztenka ankstyvosios nemedicininés
intervencijos, vykdoma antriné prevencija.

Didelé rizika

Jeigu asmuo teigiamai atsaké j du ar daugiau kontroliniy klausimuy, jis priskirtinas didelés
rizikos grupei, tokiam asmeniui reikalingas gydymas. Didelés rizikos grupei priklauso asmenys,
Zalingai vartojantys arba priklausomi nuo alkoholio.

Sioje stadijoje reikalingas gydymas.

Daznai jauni asmenys nenori kalbéti su suaugusiaisiais (mokytojais, tévais, socialiniais
pedagogais ir pan.) apie alkoholj ar dél jy kylancias problemas. Todél verta informuoti apie jvairias
anonimines pagalbos linijas (Ziaréti 9 skyriy).

5. Individualaus pagalbos plano sudarymas

Planuojant ir sudarant individualy pagalbos plang, reikéty laikytis Siy Zingsniy:

a) problemos identifikavimas ir prioritety iSskyrimas;

b) informacija apie reikalingas paslaugas ir kity jstaigy ir (ar) specialisty jtraukimg;

c) rasytinio veiksmy plano sudarymas, kuriame nurodoma kokiy, kada ir kam reikia imtis
veiksmuy;

e) veiksmy plano jgyvendinimas;

f) atvejo stebésena (monitoringas);

g) pagalbos proceso uzbaigimas.

Problemos identifikavimas ir prioritety isSskyrimas. Atlikus rizikos jvertinima, JPSPP
koordinatorius apibendring klientui gautg informacijg ir kartu iSskiria pagrindinius poreikius ir
tikslus.

Informacija apie galimas paslaugas ir (ar) kity jstaigy ir (ar) specialisty jtraukimg. JPSPP
koordinatorius turéty suteikti visg reikalingg informacijg apie tai, kokios jstaigos ir (ar) specialistai
gali bati jtraukti j plang. Kokios tikétinos paslaugos ir kokia jy trukmé ir kt.

Sudarymas rasytinio veiksmy plano, kuriame nurodoma kokiy veiksmy reikia imtis, kada
ir kam. JPSPP koordinatorius kartu su jaunuoliu turéty suplanuoti ir iSskirti prioritetinius poreikius,
nustatyti tikslus ir apibrézti sprendimus, kg reikia daryti toliau. Rasytinio plano sudarymas, po kuriuo
pasiraSso JPSPP koordinatorius ir jaunuolis, yra labai svarbi pagalbos proceso dalis. Rastiskai
dokumentuotas planas su jame nurodytomis konkreciomis veiklomis, terminais, atsakingais
asmenimis ir kita reikalinga informacija leidzia sékmingiau jj vykdyti ir sklandziau organizuoti visg
pagalbos procesa. Rasytinis planas taip pat leidZia vykdyti stebéseng, nes bet kada galima jsivertinti,
ar jis sekmingai jgyvendinamas, ar paslaugos bei pagalba teikiama laiku, ar aktyviai jsitraukes pats
jaunuolis; jei ne — kokios to priezastys, ar reikalinga plano korekcija ir pan.

Veiksmy plano jgyvendinimas. JPSPP koordinatorius, remdamasis parengtu kartu su
jaunuoliu veiksmy planu, pradeda jj jgyvendinti susisiekdamas (jaunuoliui sutikus) su kitais
reikalingais kitais specialistais ir (ar) jstaigomis, pvz.: gydymo jstaigomis, socialinémis tarnybomis,
uZimtumo (darbo paieskos) tarnybomis ir kt.

Veiksmy plano jgyvendinimas gali turéti Sias struktdrines dalis (pateikiamas galimas
pavyzdys):



Veiksmas Kas gali padéti | Veiksmo data, Tarpinis Ar ISkilusios
atsakingas susitikimas su pavyko problemos,
asmuo JPSPP pasiekti? | komentarai
koordinatoriumi
Kreiptis j | JPSPP 1. UiZregistruoti | Atvykti pas | Taip/ne/is | Nurodyti
gydytoja gydytojo JPSPP dalies kilusias
psichiatrg del psichiatro koordinatoriy po problemas
konsultacijos konsultacijai konsultacijos
(nurodyti (nurodyti
konkrety laikg) | konkrecig datg)
- atsakingas
JPSPP
koordinatorius
2. Nuvykti
paskirta dieng
(nurodyti
konkrecig datq) j
psichikos
sveiktos centrg
gydytojo
psichiatro
konsultacijai -
atsakingas
jaunuolis,
irt. t.

Atvejo stebésena (monitoringas). Jaunuoliy atsiliepimai yra pagrindinis btdas JPSPP
koordinatoriui suzinoti, kaip teikiamas paslaugas vertina ar supranta pats jaunuolis. Tai gali padéti
suprasti, kas daroma gerai, kg reikia patobulinti ir kokie yra i$stkiai. Jei jaunuolis nedrjsta iSsakyti
savo pastebéjimy, galima paprasyti, kad jis uzpildyty anonimine ankety. Stebésena vykdoma
susitikimy, pokalbiy su jaunuoliu ir kitais specialistais ir (ar) institucijomis metu. Todél susitikimai ir
pokalbiai turi bati inicijuojami gana daznai (atsizvelgiant j sudarytg plang ir jame numatytus veiksmy
laiko intervalus). Su kitomis institucijomis ir (ar) specialistais, jtrauktais j plang, bendradarbiaujama
turi bati reguliariai: svarbu nuspresti, kokia forma (pvz., susitikimy, intervizijy, supervizijy ar pan.) ir
kaip daznai (pvz., kartg per dvi savaites). Kad blty galima stebéseng (monitoringg) vykdyti kiek
galima efektyviau, yra rekomenduojama kiek jmanoma tiksliau viska dokumentuoti. Kiekvieno
susitikimo, pokalbio metu JPSPP koordinatorius turi aptarti su jaunuoliu, kas pavyko padaryti (i$
suplanuoty veikly), o kas galbat liko neatlikta. Taip pat labai svarbu identifikuoti ir aptarti kliGtis ir
(ar) priezastis, kurios neleido atlikti suplanuoty veiksmy. Identifikavus kliGtis ir problemas reikéty is
naujo perzitréti sudarytg pagalbos plang ir jj koreguoti atsizvelgiant j turimg informacijg. Be to,
reikia iSsiaiSkinti, ar neatsirado naujy poreikiy.

Pagalbos proceso uzbaigimas. Atvejis turéty bati uzbaigtas, kai visi numatyti veiksmai ir
uzdaviniai yra jgyvendinti ir jaunuoliui daugiau nereikia JPSPP pagalbos. Prie$ uzbaigiant atvejj
rekomenduojama: b) aptarti esama situacijg su jaunuoliu ir, jei jis sutinka, su kitais proceso dalyviais;
c) dar kartg perzitréti visus planuotus veiksmus bei uzdavinius ir aptarti jy situacijg; d) kartu su
jaunuoliu aptarti ir nuspresti, ar pasiektas galutinis tikslas; e) informuoti, kad laikas baigti bendrg



darbg, taciau patikinti, kad jaunuolis visada gali grjzti, jei susidurs su naujais isStkiais, kuriy vienas
negalés jveikti.

6. Motyvacinis interviu (VSB psichologas)

Padéti asmeniui keisti elgesj galima su motyvacinio interviu pagalba. Motyvacinio interviu
metoda gali taikyti skirtingi, specialiai apmokyti specialistai: VSB psichologas, mokyklos socialinis
pedagogas ir kt. (priklausomai nuo to, kas turi geresnj kontaktg, dazniau susiduria su asmeniu).
Pagrindiné Siy specialisty uzduotis, pastebéjus su alkoholio vartojimu susijusius elgesio pokycius
(kaip stebésenos instrumentas gali bati lentelé, pateikta apacioje) ir nustacius didele rizika ir (ar)
alkoholio vartojimo problemos nesuvokima — skatinti asmenj pripazinti problema ir pradéti gydytis.

ISskiriamos Sesios (remiantis Prochaska and DiClemente) elgesio keitimosi stadijos. Patarimai
specialistams, norintiems identifikuoti ir suprasti galimas problemos sprendimo strategijas
(kiekviena is strategijy iSsamiau aptarta Zzemiau):

Stadijos Kriterijai, leidZiantys priskirti asmens Specialisto veiksmai
elgesj konkreciai stadijai
Problemos nesuvokimo | Asmuo nemato problemy dél | UZduotis — sukelti abejone.

stadija alkoholio vartojimo ar suvokia jas kaip | Zingsniai:

menkas ir nenori keisti savo elgesio. v’ UZmegzti tarpusavio supratima.
v’ |vertinti jaunuolio pasiruo$img
keistis.

Skatinti jaunuolj paciam priimti
sprendimus.

Sialyti ir teikti informacija.
Paaiskinti rizika.

Informuoti, kaip mazinti rizika.
Skatinti pervertinti dabartinj
elgesj.

Skatinti savianalize, o ne
veiksmus.

Svarstymo stadija Asmuo vis dar nenori daryti jokiy | UZzduotis — nustatyti ir jvardyti elgesio
konkreciy Zingsniy keitimosi link, bet | keitimo prieZastis ir rizikg, susijusig su
pradeda abejoti savo elgesio (pvz., | esama situacija.

alkoholio vartojimo) tikslingumu dél | Zingsniai:

ANANE NN AN

AN

jvairiy pasitaikanciy problemy (blogi v'|vertinti jaunuolio pasiruo$ima
santykiai Seimoje, finansiniai keistis.

sunkumai, sveikatos problemos ir v’ Skatinti jaunuolj padiam priimti
pan.) sprendimus.

v/ Kartu i$analizuoti teigiamas ir
neigiamas vartojimo puses.

v I8analizuoti  eilinés  dienos
schema.

v’ U#“ir ,pries” vertinimo analizé.

v’ Suprasti, apibendrinti ir jvardinti
jaunuolio abejones.

v/ Pabrézti naujas perspektyvas.

v/ Pabréiti jaunuolio pasakymus,
nukreiptus j saves raginima.
PasiruosSimo veikti stadija | Asmuo yra pasirenges veikti, taciau | UZduotis — padéti jaunuoliui nustatyti
dar neturi konkretaus plano. realy veiksmy plana.

Zingsniai:




v’ I8analizuoti elgsenos variantus ir
strategijas.

v' Nustatyti problemas ir skatinti
jas jveikti.

v’ Padéti nustatyti galimus
pagalbos saltinius.

v/ Padéti patikéti savo gebéjimu
pasikeisti.

v’ Skatinti pirmuosius bandymus.

Veiksmy stadija Asmuo pradeda keisti savo elgesj UZduotis — palaikyti jaunuolj.

Zingsniai:

v/ Padéti nustatyti tikslus, planuoti.

v/ Padétis nustatyti kliGtis ir
pagalbos veiksnius, padedancius
jtvirtinti pasikeitimus.

v’ Sutelkti démesj j pasikeitimy
pozymius ir socialine parama.

v’ Stiprinti savarankiskuma.

v’ Padéti jveikti ankstesnio
gyvenimo biudo praradimo
jausma.

v’ Stiprinti ilgalaikiy pasikeitimy
naudos suvokima.

Pokyciy palaikymo stadija | Asmuo toliau laikosi veiksmy planoir | UZduotis — palaikyti jaunuolj.

idlaiko pasikeitusj elgesj Zingsniai:

v’ Padéti klientui skatinti save.

v\ Aptarti, ka reikéty daryti
nesékmeés atveju.

v' Nustatyti nesékmiy jveikimo
strategija.

v’ I8analizuoti ir nustatyti galimus
nesékmeés veiksnius.

v’ Sukurti paramos plana.

Atkrycio stadija Zmogus grjzta prie ankstesniy elgesio | Uzduotis — padéti jaunuoliui sugrijzti prie
modeliy samprotavimo proceso, prie pasiruosimo
veikti, kad jis nenusivilty ir nepasiduoty

nesékmei.

Zingsniai:

v/ Padéti jaunuoliui ianalizuoti
ivykusig nesékme.

v/ Padéti jaunuoliui  analizuoti
nesékme kaip pamokg, o ne kaip
pastangy Zlugima.

v’ Kartu jvertinti rizikingas
situacijas.

v Sutelkti démesj j tai, kad reikia
nedelsiant vél pradéti keistis ir

apsvarstyti visus ,,uz” ir , pries”.

K3 daryti, kaip teikti pagalbg, kur kreiptis, kai asmuo yra motyvuotas spresti problema

Jeigu asmuo yra motyvuotas spresti problemg, jis siuniamas pas sveikatos prieziliros
specialistg — psichiatrg, kuris, jvertines asmens bukle, pasitlo jam atitinkamg gydymo buda.
Lietuvoje su priklausomybiy problemomis dirba gydytojai psichiatrai, taciau ir Seimos gydytojai bei
bendrosios praktikos gydytojai gali jvertinti paciento situacijg ir rekomenduoti bei skatinti kreiptis j
gydytojg psichiatra.
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Priklausomiems asmenims gali prireikti ilgalaikio gydymo, daug gydymo epizody, kol bus
pasiektas stabilus susilaikymas nuo alkoholio ir geras asmens funkcionavimas visuomenéje.
Gydymas priklauso ir nuo asmens individualiy savybiy bei aplinkos palaikymo. Labai svarbu
priderinti gydyma (aplinkg, intervencijas) prie konkretaus asmens poreikiy ir (ar) galimybiy.

K3 daryti, kaip teikti pagalba, kur kreiptis, kai asmuo néra motyvuotas spresti problema

Jeigu asmuo problemos nesuvokia, pirmiausia reikia dirbti kei¢iant asmens elgesj i$
nemotyvuoto spresti problemg j problemos suvokimg, nes gydymas veiksmingas tik tuo atveju, kai
asmuo pats to nori. Keiéiant elgesj taip pat taikomas motyvacinio interviu metodas, kurio metu
jvertinama, kurioje elgesio keitimosi stadijoje asmuo yra.

7. Treciyjy asmeny konsultacija su JPSPP koordinatoriumi

Gali bati, kad j JPSPP koordinatoriy kreipsis ne pats jaunuolis, o jo artimieji, mokyklos
personalas, pazjstami ir pan. Tokiu atveju visy pirma reikia iSsiaiskinti situacijg ir suorganizuoti
susitikimg su jaunuoliu. Jei jis sutinka, konsultacijos vyksta asmeniskai, taciau jei atsisako —
konsultuojami asmenys, kurie kreipési. Koordinatorius pataria jiems, kaip geriau elgtis ir kg daryti.
Paaiskinama, kaip bendrauti su jaunuoliu, kuris jtariama ar Zinoma, kad vartoja alkoholj, suteikiama
informacija apie galimus pagalbos budus ne tik jaunuoliui, bet ir artimiesiems ir pan.

Jei koordinatoriui nepavyksta pakviesti jaunuolio j individualia konsultacijg, sitiloma
bendradarbiauti su visuomenés sveikatos biurais ir per juos stengtis uzmegzti kontaktg (pvz.: kartu
su VSB vykti j mokyklas, vesti uzsiémimus ir pan.).

Rekomenduojamos veiklos kryptys:

e informacijos teikimas per jvairias diskusijas, socialiniy jgudZiy lavinimo uZsiémimus,
bendraamziy bendraamziams rengiamus uzZsiémimus apie alkoholio vartojimo rizikos
veiksnius; galimos rekomendacijos dél kylanciy problemy sprendimo ir atsisakymo vartoti
alkoholj jglidZiy ugdymas

e jvairios formos ir pobldzio uzimtumo (muzikos, Sokio, sporto, literatliros ar pan.), kaip
alternatyvos alkoholio vartojimui, organizavimas

e tévams skirty priemoniy (paskaitos, informaciné medziaga) organizavimas, informuojant
juos apie tai, kaip palaikyti santykius su jaunuoliu ir kt.

8. Palaikomas rysys su jaunuoliu

RySio palaikymas su jaunuoliu yra labai svarbus pokyciy etape. Galima vis pasidométi, kaip
jaunuoliui sekasi laikytis jam sukurto plano, padrasinti, kad viskas gerai, ar tiesiog padéti laikytis
grafiko. Taciau jei net jaunuoliui atrodo, kad jam nesiseka, koordinatorius neturi smerkti ar peikti,
bet turi pasitlyti kitas priemones arba uztikrinti, kad jis elgiasi gerai ir sugebés pakeisti savo
gyvenimo bldg (motyvacinio interviu principu). Su jaunuoliu galima susitarti dél papildomy
susitikimy, kuriy metu aptarti sékme ir nesékme ir pan.

Svarbu, kad nuo gebéjimo palaikyti rysj su jaunuoliu s€kmés ar nesékmeés gali priklausyti visas
koordinatoriaus darbas. Todél koordinatoriui rekomenduojama po pokalbio jvertinti, kiek jiems
pavyko pasiekti, kad:

1. uzsimegzty atviras bendravimas;

2. bty aptarti visi pagrindiniai aspektai, tokie, kaip konfidencialumas ir t. t.;

3. baty iSsamiai ir suprantamai atsakinéjama j jaunuolio klausimus;
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4. bty sudarytos galimybés jaunuolj visiSkai jtraukti j pagalbos procesg;

5. jaunuolio blty atidziai klausomasi;

6. bty identifikuojami pagrindiniai problemuy ir poreikiy aspektai;
9. baty identifikuojami jaunuolio ltkesciai ir j juos atsizvelgiama.

9. Pagrindinés Elektrény savivaldybeés institucijos ir organizacijos

Elektrény savivaldybés institucijos ir
organizacijos

Adresas, tel. nr.

Elektrény savivaldybés visuomenés sveikatos
biuras

Taikos g. 8B, Elektrénai
tel. nr. +370 659 67579

Vs§] Elektrény psichikos sveikatos priezituros
centras

Taikos g. 6A, Elektrénai
tel. nr. 8 (528) 39646

Vs§] Elektrény pirminés sveikatos priezitros
centras

Taikos g. 6, Elektrénai
tel. nr. +370 528 58220

UAB ,MediCA“ klinika

Draugystés g. 12, Elektrénai
Tel. nr. (8 528) 40142

V3] Vievio sveikatos prieziuros centras

Liepy g. 16, Vievis
(8 528) 27237, 26 301, 54 304
8687 86 873

Elektrény socialiniy paslaugy centras

Draugystés g. 3-2, Elektrénai

Tel. nr. (8 528) 39 690

Vs§) Elektrény ligononé

Taikos g. 8, Elektrénai
tel. nr. (8 528) 39 553

V§] Abromiskiy reabilitacijos ligoniné

Sanatorijos g. 72, Abromiskiy km.
tel. nr. (8 528) 58 360

Elektrény savivaldybés jaunimui palankiy
sveikatos priezitros paslaugy koordinacinis
centras

Taikos g. 8B, Elektrénai
tel. nr. +37065915727

Elektrény policijos komisariatas, Vilniaus
apskrities vyriausiasis policijos komisariatas

Draugystés g. 32, Elektrénai
Bendrasis pagalbos centras 112

Elektrény priesgaisriné gelbéjimo tarnyba

Elektrinés g. 16, Elektrénai
Bendrasis pagalbos centras 112

Reabilitacijos centras ,Naujas gyvenimas”

Latviy km. 4, Kazokiskiy sen., Elektrény sav.
Tel. nr. +37064017025

Elektrény , Versmés” gimnazija

Saulés g. 30, Elektrénai
tel. nr. 8 (528) 39 616

Elektrény savivaldybés Vievio gimnazija

Sviesos g. 4, Vievis
tel. nr. 8 (528) 26 211

Elektrény ,,AZzuolyno” progimnazija

Rungos g. 24, Elektrénai
tel. nr. 8 (528) 39626

Elektrény savivaldybés Semeliskiy gimnazija

Traky g. 73, Semeliskeés
tel. nr. 8 (528) 32537
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Elektrény profesinio mokymo centras

Rungos g. 18, Elektrénai
Tel. nr. 8 (528) 39 523

Elektrény savivaldybés Kietaviskiy
pagrindiné mokykla

Saulés g. 3, Kietaviskeés
tel. nr. 8 (528) 44 617

Elektrény Seimos namai

Draugystés g. 3, Elektrénai
tel. nr. 8 (528) 34130

Elektrény Seimos namy vaiky dienos centras

Draugystés g. 3, Elektrénai
tel. nr. 8 (528) 39706

Elektrény socialiniy paslaugy centro
Kazokiskiy vaiky dienos centras

Mokyklos g. 1, Kazokiskiy k., Kazokiskiy
sen., Elektrény sav.
tel. nr. 8 (528) 44438

Elektrény savivaldybés Svietimo paslaugy
centras

Rungos g. 5, Elektrénai
tel. nr. 8 (528) 34 271

Elektrény savivaldybés Svietimo paslaugy
centro pedagoginé psichologiné tarnyba

Rungos g. 5, Elektrénai
tel. nr. 8 (528) 39 784

Elektrény meno mokykla

Rungos g. 5, Elektrénai
tel. nr. (8-528) 39816

Elektrény savivaldybés Vievio meno
mokykla

Semeliskiy g. 40, Vievis
tel. nr. 8 (528) 26197

Elektrény savivaldybés sporto centras

Draugystés g. 20, Elektrénai
tel. nr. 8 (528) 39578; 8 (528) 39760

Elektrény LDK Algirdo Sauliy 1-oji kuopa
(Lietuvos Sauliy sgjunga)

Pergalés g. 9B, Elektrénai
Tel. nr. +370 610 84743

Elektrény savivaldybés jaunimo reikaly

Rungos g. 5, Elektrénai

taryba Tel. nr. +37064729938
Elektrény kultdros centro Atviras jaunimo Draugystés g. 2, Elektrénai
centras tel. nr. 8 (528) 54 330

Elektrény kultiros centro Vievio
atvira jaunimo erdveé

Traky g. 7, Vievis
tel. nr. +370 6999 4370

Elektrény kultdros centro Pakalniskiy
atvira jaunimo erdveé

Mokyklos g. 3, Pakalniskés

Tel. nr. 867517563

Elektrény savivaldybés vaiko gerovés komisija

Rungos g. 5, Elektrénai
Tel. nr. 8 528 58069

Vilniaus apskrities vaiko teisiy apsaugos skyrius
Elektrénuose

Elektrinés g. 8, Elektrénai.
Tel. 861082538

Lietuvos probacijos tarnyba, Vilniaus regiono
skyrius, Elektrénai

Rungos g. 22, Elektrénai

Tel. nr. 868517052

Skubia psichologine pagalba teikiancios organizacijos:

e Jaunimo linija, www.jaunimolinija.lt, tel. 8 800 28 888. Jaunimo linijos savanoriai dirba

visg para.

e Vaiky linija, www.vaikulinija.lt, tel. 116 111. Vaiky linijos savanoriai dirba visg para.
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e Pagalbos vaikams linija, www.pagalbavaikams.lt, tel. 116 111. Parama teikia psichikos
sveikatos profesionalai I-V nuo 11 iki 19 val.

e Linija doverija, tel. 8800 77 277. Dirba I-VII nuo 16 iki 20 val. Pagalbg teikia savanoriai
mokiniai.

e Téwvy linija, www.tevulinija.lt, tel. 8 800 90 012. Pagalba teikiama |-V nuo 11 iki 13 val.
ir nuo 17 iki 21 val. Pagalbg teikia profesionalis psichologai tévams, patiriantiems
psichologiniy isSukiy.

e V3] Kriziy jveikimo centras. Kontaktai: , Skype“ — krizesiveikimas, krizesiveikimas1;
»Messenger” — Krizés jveikimas; krizesiveikimas.It. I-V nuo 16 iki 20 val., VI — nuo 12
iki 16 val. Pirmoji konsultacija nemokama, iSankstiné registracija nereikalinga. Pagalba
teikia profesionalls psichologai.

10. Informacijos Saltiniai
Pirmoji pagalba apsinuodijus

e Apsinuodijimy informacijos biuras, http://www.apsinuodijau.lt/

e Pirmoji pagalba apsinuodijus. Sveikatos portalas Sveikas.lt:
http://ligos.sveikas.lt/It/ligos straipsniai/apsinuodijimas/

e Pirmoji pagalba apsinuodijus narkotinémis medziagomis. Psichologinio konsultavimo
grupe:
http://pkg.lt/ugdymo istaigoms/straipsniai/pirmoji pagalba apsinuodijus narkotinemi
s medziagomis/

Dalomoji medziaga, atmintinés, lankstukai, plakatai, informaciniai leidiniai

e Valstybinis psichikos sveikatos centras: http://vpsc.lrv.It/It/informacine-
medziaga/informacija-priklausomybes-ligu-klausimais

e Valstybinis aplinkos sveikatos centras. 2008. Poilsiaukite blaiviai ir saugiai

e Narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés departamentas:

http://ntakd.lrv.It/It/prevencija/informacija

Internetinés svetainés, duomeny bazés

e ,Pagalba sau“ - informacija apie emocine sveikatg ir psichologine pagalba:
www.pagalbasau.lt

e Jutos universiteto Geny mokslo mokymo centro (Genetic Science Learning Center)
internetinéje svetainéje pateikiama informacija, kaip narkotikai, pateke j organizmg, daro
poveikj smegenims: http://learn.genetics.utah.edu/content/addiction/mouse/

e JAV Nacionalinio priklausomybiy nuo narkotiky instituto (NIDA) internetiné svetainé
jaunimui http://teens.drugabuse.gov/

e JAV Nacionalinio piktnaudziavimo alkoholiu ir priklausomybés nuo alkoholio instituto
(NIAAA) interneto svetaing, skirta 11-13 m. vaikams: http://www.thecoolspot.gov/

e DidZiosios Britanijos vyriausybés finansuojama jaunimui skirta internetiné svetainé apie
narkotiky Zala: http://www.talktofrank.com/
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Narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés departamento svetainéje pateikiama informacija
apie psichoaktyvigsias medziagas: http://ntakd.lrv.It/It/prevencija/informacija

Jungtinés Karalystés Alkoholio mokymo centro interneto svetainéje pateikiami Saltiniai
alkoholio tema: http://www.alcohollearningcentre.org.uk/

Narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés departamento interneto svetainéje pateikiama
informacija

JAV organizacijos ,,Partnership for Drug-Free Kids” interneto svetainéje pateikiama naudinga
informacija, tyrimai, Ziniasklaidos kampanijos narkotiky vartojimo prevencijos tema (angly
kalba): http://www.drugfree.org/

Programos (aplikacijos) iSmaniesiems telefonams, plansetéms ir kompiuteriams

Kontekstiné, susijusi su sveikatos problema informacija, esanti portale

Mokomoji vaizdo medziaga portalo mediatekos dalyje

TED.com. Vikram Patel: Mental health for all by involving all:
https://www.ted.com/talks/vikram patel mental health for all by involving all
TED.com. Thomas Insel: Toward a new understanding of mental illness:
https://www.ted.com/talks/thomas insel toward a new understanding of mental illne
ss

Vaizdo medziaga ,The Science of Addiction” apie tai, kas vyksta organizme vartojant psichika
veikiancias medziagas: http://www.sveikatostinklas.lt/mediateka/video/science-addiction
Vaizdo medziaga ,Substance use disorders” apie tai, kaip psichika veikian¢iy medziagy
vartojimas virsta priklausomybe:
http://www.sveikatostinklas.lt/mediateka/video/substance-use-disorders

Vaizdo medziaga ,Risk factors for drug use and drug abuse” apie psichikg veikianciy
medZiagy vartojimo rizikg: http://www.sveikatostinklas.lt/mediateka/video/risk-factors-
drug-use-and-drug-abuse

Vaizdo medziaga ,Why do some people but not others develop substance use problems?*
apie tai, kodél vieni Zzmonés tampa priklausomi nuo psichika veikianciy medziagy, o kiti ne:
http://www.sveikatostinklas.lt/mediateka/video/why-do-some-people-not-others-
develop-substance-use-problems

Vaizdo medziaga ,Treatments and triggers for drug dependence” apie priklausomybés nuo
narkotiky gydyma ir kas paskatina gydytis:
http://www.sveikatostinklas.lt/mediateka/video/treatments-and-triggers-drug-
dependence

Vaizdo medziaga ,,Drug use prevention — school programming and protective factors” apie
psichikg veikianciy medziagy prevencija:
http://www.sveikatostinklas.lt/mediateka/video/drug-use-prevention-school-
programming-and-protective-factors

Vaizdo medziaga ,Overview of psychoactive drugs”, pateikianti psichikg veikian¢iy medziagy
apzvalga: http://www.sveikatostinklas.lt/mediateka/video/overview-psychoactive-drugs
Narkotiky, tabako ir kontrolés departamento inicijuotos kampanijos , Pamirsk” vaizdo
medZiaga »Pamirsk, jeigu pradési vartoti narkotikus. Motociklas“:
http://www.sveikatostinklas.lt/mediateka/video/pamirsk-jei-pradesi-vartoti-narkotikus-
motociklas
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Narkotiky, tabako ir kontrolés departamento inicijuotos kampanijos ,,Pamirsk” vaizdo
medziaga ,, Pamirsk, jeigu pradési vartoti narkotikus. KrepSinis“:
http://www.sveikatostinklas.lt/mediateka/video/pamirsk-jei-pradesi-vartoti-narkotikus-2
Narkotiky, tabako ir kontrolés departamento inicijuotos kampanijos ,,Pamirsk” vaizdo
medZziaga ,, Pamirsk, jeigu pradési vartoti narkotikus. Klubas“:
http://www.sveikatostinklas.lt/mediateka/video/pamirsk-jei-pradesi-vartoti-narkotikus
Kdréjas Andrius Mamontovas apie alkoholio vartojimo pasekmes:
http://www.sveikatostinklas.lt/mediateka/video/andrius-mamontovas-apie-alkoholio-
pasekmes

Jaunimo linija apie savizudybe ir alkoholj:
http://www.sveikatostinklas.lt/mediateka/video/jaunimo-linija-apie-savizudybe-ir-alkoholi
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PRIEDAI

1 priedas

AUDIT - alkoholio vartojimo sutrikimy atpaZinimo klausimynas

Klausimas

1. Kaip daZnai geriate alkoholinius
gérimus?
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karty per savaitg

2. Kiek standartiniy alkoholiniy
vienety* jprastai iSgeriate ta diena,
kai geriate?

[]

—_
o
=
[\

[]

w
o
=
N

[]

W
o
=
(@)}

[]

T
O

[]

10 ar daugiau

3. Kaip daznai per diena iSgeriate 6
ar daugiau standartiniy alkoholio
vienety*?

[]

Reciau nei
karta per ménes;j

[]

Karta per
ménesj

[]

Karta per
savaitg

[]

Kasdien arba
beveik kasdien

4. Kaip daZnai per pastaruosius 12
meénesiy pastebéjote, kad pradéjes
gerti nebegalite liautis?

2,
[
=
()
o
o

Niekada

[]

Reciau nei
karta per ménes;j

[]

Karta per

[]

Karta per
savaitg

[]

Kasdien arba
beveik kasdien

5. Kaip daZnai per pastaruosius 12
ménesiy dél gérimo neatlikote to,
ko i$ Jiisy paprastai tikimasi?

[]

Niekada

[]

Reciau nei
karta per ménes;j

=
[¢]
]|

Karta per
ménesj

[]

Karta per
savaitg

[]

Kasdien arba
beveik kasdien

6. Kaip daZnai per pastaruosius 12
ménesiy pagirioms palengvinti ryte
reikéjo iSgerti alkoholio?

[]

Niekada

[]

Reciau nei
karta per ménes;j

[]

Karta per
ménesj

[]

Karta per
savaitg

[]

Kasdien arba
beveik kasdien

7. Kaip daZnai per pastaruosius 12
ménesiy po iSgertuviy jautéte kalte

[]

[]

[]

[]

[]

ir saZinés priekaistus? Niekada Reciau nei Karta per Kartg per Kasdien arba
kartg per ménesj meénesj savaite beveik kasdien
8. Kaip daznai per pastaruosius 12 I:l I:l I:l I:l I:l
ménesiy negaléjote prisiminti
praéjusios dienos vakaro dél Niekada Reciau nei Kartg per Kartg per Kasdien arba
iSgerto alkoholio? karta per meénesj ménesj savaite beveik kasdien
9. Ar dél Jusy gérimo Jiis pats ar
kas nors kitas buvo suZeistas? |:| |:| |:|
Ne Taip, bet ne Taip, per
per pastaruosius 12
pastaruosius meénesiy
12 ménesiy
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10. Ar Jusy giminaitis, draugas, I:l
gydytojas ar kitas sveikatos

[]

[]

priezitiros specialistas kada nors Ne Taip, bet ne Taip, per
yra iSreiSkes susiriipinima dél Jusy per pastaruosius 12
gérimo ar paragines maziau gerti? pastaruosius meénesiy
12 ménesiy
Baly suma
(pildo

specialistas)

* standartinio alkoholio vieneto suvokimui naudokités 2 priedu

2 priedas

STANDARTINIO ALKOHOLIO VIENETO (SAV*) SKAICTUOKLE

*1 SAV =10 g grynojo (100 proc.) alkoholio (etanolio)

v T i |
= -

1&@ 'j.'\'

('.

- —— -

200 ml 100 mi 60 ml 25 ml 750 mi
alaus (5 proc.) vyno spirituoto vwno stipraus gérimo vyno butelyje
(11-13 proc.) (18 proc.) (40 proc.) (1113 proc.)

SAYV apskaiciuojamas pagal formule:

(alkoholinio gérimo kiekis (ml) x alkoholinio gérimo stiprumas (%)

SAV =

1000

PAVYZDYS

Asmuo isgere 0,5 | talpos butelj 5,5 proc. stiprumo alaus.
Jo isgertas alkoholio kiekis, matuojamas SAV, apskaiciuojamas Sitaip:
SAV =500 * 5,5 / 1 000 = 2,75.
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